
  

 

 

 

Wandelwoche Möser-Realschule am Westerberg in Osnabrück 

 

Vorbereitungs-Workshop am 30.09.23 

Die Wandelwoche wurden gemeinsam mit zehn Schüler*innen geplant. Zur Vorbereitung nahmen sie 

am 30.09.23 an einem Workshop teil. Hier setzten sie sich mit den Sustainabel Development Goals und 

einer global nachhaltigen Entwicklung auseinander, legten die Workshopthemen und Exkursionsziele 

für die Wandelwoche fest und erstellen einen Ablaufplan. Vom 1. bis 3.11.23 fand die Wandelwoche 

statt.  

01.11.23: Workshops 

Nach einem gemeinsamen Auftakt nehmen die Schüler*innen an einem Workshop ihrer Wahl teil. 

1. „Engagement für die SDGs - Zwischen Globaler Solidarität und Überforderung“ 
Die Teilnehmer*innen setzten sich mit dem Thema Gesundheit und Wohlergehen und dem 
Zusammenhang mit den globalen Nachhaltigkeitszielen auseinander. Außerdem legten sie den Fokus 
auf mentale Gesundheit, lernten neues über Stressoren und Stressbewältigung und Techniken zur 
Achtsamkeit und Stressbewältigung, wie Atemübungen. 

2. „Global gerechte und nachhaltige Konsum -und Produktionsmuster am Beispiel Re- und 
Upcycling“ 
Nach einem informativen Einstieg zum Thema Nachhaltigkeit erkundeten die Schüler die globalen 
Auswirkungen des Konsumverhaltens und die Notwendigkeit von Verhaltensänderungen. 

3. „Weltbaustelle Ernährung - wie wir durch unsere Ernährung zu globaler Gerechtigkeit und 
globalem Ressourcenschutz beitragen können“  
Die Gruppe befasste sich mit globaler Gerechtigkeit und Ressourcenschutz durch nachhaltige 
Ernährungsmuster. Sie setzten dabei bei ihrer eigenen sehr diversen Ernährung an und überlegten 
was sie selbst schon erreicht haben oder noch verändern können. 

4. „Weltbilder im Kopf - wie wir Stereotype und Rassismen überwinden für eine friedliche und 
gerechte Welt“ 
Die Schüler erforschten das Thema Rassismus, vertieften ihr Verständnis durch Rollenspiele und 
entwickelten Ansätze, um rassistische Situationen zu handhaben. 

5. „Globale Verantwortung für unsere gemeinsame Umwelt am Beispiel Tier- und Naturschutz“ 
Die Teilnehmer unterschieden zwischen Tier- und Artenschutz und erhielten Informationen über 
gefährdete Arten. 

 

02.11.23: Exkursionen: 

Alle Schüler*innen nehmen an je einer Exkursion teil, die thematisch zu den Workshops passen und 

die jeweils von einer Lehrkraft begleitet wurde. 

 



   

03.11.23: Projektideen 

Die Schüler*innen erarbeiten in ihrer Themengruppe Projektideen zur Umsetzung der SDGs und stellen 

sie in einer gemeinsamen Abschlussveranstaltung vor.   

 

Die Wandeltage finden im Rahmen des Projekts "globo:log live. mehrmöglichmachen – Lernen für den Wandel" 
statt. Das Projekt wird gefördert durch Engagement Global mit Mitteln des BMZ, durch das Niedersächsische 
Kultusministerium, Brot für die Welt und den 
Katholischen Fonds. Schirmherrin ist die 
Niedersächsische Kultusministerin Frau Julia 
Willie Hamburg. 

 


